Sortie club du 25 avril 2021 
 
Parcours n°1 – 135 Km – 1124 mètres de dénivelé 
Colombes (vers Pont de Bezons) – Bezons – Carrières-sur-Seine – Chatou – Croissy – Le Pecq – Le Mesnil-le-Roi – Saint-Germain-en-Laye – Poissy – Carrières-sous-Poissy – Chanteloup-les-Vignes (côte de Chanteloup – 1,62 Km à 7,3%) – L’Hautil – Boisemont – Courdimanche – Saillancourt – Sagy – Longuesse – Avernes – Enfer – Arthies – Wy-dit-Joli-Village – Clréry-en-Vexin – Nucourt – Le-Bellay-en-Vexin – Bercagny – Moussy – Brignancourt – Santeuil – Marines – Le Rosnel – Bréançon – Grisy-les-Plâtres – Epiais-Rhus – Livilliers – Hérouville-en-Vexin – Auvers-sur-Oise – Méry – Pierrelaye – Herblay – Cormeilles-en-Parisis – Argenteuil – Colombes  
 [image: cid:50dfb2c3-4747-494b-8f7a-659cb1ab05e7]
 [image: cid:81f02175-2e92-4272-ac29-271c1128abc8]
Trace Strava : https://www.strava.com/routes/2819963446787927384 
Trace Openrunner : https://www.openrunner.com/r/12919532 



Parcours n°2 – 110 Km – 897 mètres de dénivelé 
Colombes (vers Pont de Bezons) – Bezons – Carrières-sur-Seine – Chatou – Croissy – Le Pecq – Le Mesnil-le-Roi – Saint-Germain-en-Laye – Poissy – Carrières-sous-Poissy – Chanteloup-les-Vignes (côte de Chanteloup – 1,62 Km à 7,3%) – L’Hautil – Boisemont – Courdimanche – Saillancourt – Sagy – Longuesse – Vigny (côte de Vigny – 1,01Km à 4,9%) – Us – Ableiges – Cormeilles-en-Vexin - Bréançon – Grisy-les-Plâtres – Epiais-Rhus – Livilliers – Hérouville-en-Vexin – Auvers-sur-Oise – Méry – Pierrelaye – Herblay – Cormeilles-en-Parisis – Argenteuil – Colombes 
 [image: cid:c3173a15-1541-46af-80f3-b6d5128ed319]
[image: cid:d265ff10-b060-4e53-af76-663e7c7964fd]

 
Trace Strava : https://www.strava.com/routes/2820602610295174000 
Trace Openrunner : https://www.openrunner.com/r/12908590 

 
Parcours n°3 – 85 Km – 552 mètres de dénivelé 
Colombes (vers Pont de Bezons) – Bezons – Carrières-sur-Seine – Chatou – Croissy – Le Pecq – Le Mesnil-le-Roi – Saint-Germain-en-Laye – Poissy – Carrières-sous-Poissy – Chanteloup-les-Vignes (côte de Chanteloup – 1,62 Km à 7,3%) – L’Hautil – Boisemont – Courdimanche – La Villeneuve-Saint-Martin – Ableiges – Montgeroult – Boissy – Osny – Pontoise – Saint-Ouen-l’Aumône - Pierrelaye – Herblay – Cormeilles-en-Parisis – Argenteuil – Colombes 
 [image: cid:219fcb98-04b3-4ce3-9814-4905e723544e]
[image: cid:4d22ff9a-8a7e-4eef-8f73-fc3f3d24db19]

 
Trace Strava : https://www.strava.com/routes/2820607341520968452 
Trace Openrunner : https://www.openrunner.com/r/12908624 

 
Parcours n°4– 65 Km – 259 mètres de dénivelé  
Colombes (vers Pont de Bezons) – Bezons – Carrières-sur-Seine – Chatou – Croissy – Le Pecq – Le Mesnil-le-Roi – Saint-Germain-en-Laye – Achères – Maisons-Laffitte – Conflans-Sainte-Honorine – Herblay – La Frette - Cormeilles-en-Parisis – Argenteuil - Colombes  
 [image: cid:a8d5bf57-e36f-45c2-848e-744f5e47512d]
[image: cid:6d14188b-fb0b-4bc8-a277-4a358062775d]

Trace Strava : https://www.strava.com/routes/2820610468174817946 
Trace Openrunner : https://www.openrunner.com/r/12919532 

image3.png




image4.png
200m.

5om

w0n

som

afkm O 800k 2008m 0OMe 0N 0O0ke 700k 800Me SOSkm 1000NE




image5.png




image6.png
200m.

wom

oom NOm OO SN MOM  GNOM SR e




image7.png
Conflans-Sainte-
Honorine

Franconille-
Ia-Garenne.

Domaniale do

Nanterre - Courbevoie

Rueil- R
Marly-le-Roi Malmaison © Mapoo




image8.png
som
om
om
som
m

20m
Sokm

To0km

200kn

00kn

“00kn

s00km

c00km




image1.png




image2.png
20m
5om
won

som

ooKkm 200km %00km 60.0km 200km 1000km 1200km




