Sortie club du 19.07.2020 (3 parcours au choix) :  

Parcours n°1 – 100 Km – 1000 mètres de dénivelé   
Colombes (vers Pont d’Argenteuil) – Argenteuil – Sannois – Ermont – Eaubonne – Montlignon – Bouffémont – Chauvry – Forêt de l’Isle-Adam – Baillet – Montsoult – Maffilers – Nerville-la-Forêt – Presles – Nointel – Beaumont-sur-Oise – Saint-Martin-du-Tertre – Viarmes – Seugy – Luzarches – Le-Plessis-Luzarches – Bellefontaine – Chatenay-en-France – Mareil-en-France – Villiers-le-Sec – Route en béton – Attainville – Moiselles – Montlignon – Eaubonne – Ermont – Sannois – Argenteuil – Colombes


Parcours n°2 – 80 Km – 872 mètres de dénivelé  :  
Colombes (vers Pont d’Argenteuil) – Argenteuil – Sannois – Ermont – Eaubonne – Montlignon – Bouffémont – Chauvry – Forêt de l’Isle-Adam – Baillet – Montsoult – Maffilers – Nerville-la-Forêt – Presles – Nointel – Beaumont-sur-Oise – Saint-Martin-du-Tertre – Le Beaujay – Villaines-sous-Bois – Route en Béton – Attainville – Moiselles – Montlignon – Eaubonne – Ermont – Sannois – Argenteuil – Colombes


Parcours n°3 – 65 Km – 704 mètres de dénivelé :  
Colombes (vers Pont d’Argenteuil) – Argenteuil – Sannois – Ermont – Eaubonne – Montlignon – Bouffémont – Chauvry – Forêt de l’Isle-Adam – Nerville-la-Forêt – Presles – Nointel – Presles – Maffilers – Montsoult – Baillet – Bouffémont – Montlignon – Eaubonne – Ermont – Sannois – Argenteuil – Colombes


